
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo de la actividad: 
   

1. Aurkezpena proiektatuko da edota fitxa bakoitzaren lehen 
zatia banatuko da. Bertan, tabakoaren inguruko ideia baten 

egiazkotasuna eztabaidatuko da. 

2. Planteatutako gaia egia ala gezurra den ikasleek erantzun 
ondoren, fitxaren bigarren zatira pasako da. Bigarren zati 

horretan dago erantzun zuzena eta azalpen labur bat ere bai. 
 

 TABAKOA ETA GENEROA 

Beharrezko materiala: Aurkezpena (power point) generoaren 
eta tabakoaren mitoak erabilita. 

 

Material lagungarria: Irakasleentzat, dokumentu hauek: 

“Género y drogas” eta “Tabakoaren mitoak” (“Zigarroa emakumearen 

liberazioaren sinboloa da”, “Tabakoak estresari aurre egiteko balio 

dit", “Tabakoak erakargarritasun sexuala areagotzen du” “Erretzeari 

uzteak loditu egiten du”) 

 

 

Debate – Verdadero o Falso 

Helburuak: 
- Tabako kontsumitzen hasteko eta erretzen jarraitzeko 

arrazoiak identifikatzea. 

- Tabakoa desmitifikatzea, uste okerra errealitatearekin 

kontrastatuta. 

 

Proposamena:  

Neska nerabeak adin bereko mutil nerabeak baino gehiago ari dira 

erretzen. Erretzen hasteko tasei dagokionez, neska nerabeen artean 

tabako-kontsumo esperimental eta ohikoan kontsumo-tasa altuagoa da 

adin bereko mutil nerabeen artean baino. Tabakoaren kontsumoa 

gainbehera badago ere gizartean, kontsumoa feminizatu egin dela 

esan behar da. Tabakoa eskuratzea eta haren kontsumoa mantentzea 

oso lotuta dago generoak eragina duen desberdintasun prozesuekin. 

Unitate honetan proposatzen dena da genero-mitoen bitartez 

lantzea neska eta mutil gazteak tabakoa kontsumitzen hastearen 

inguruko ideiak. 
 


